Centrum Sdileni - IDEA Trutnov

ve spolupraci s Lucii Capkovou
Vas zvou na prednasku a workshop

SITI INDIANSKYCH MOKASIN
Z JELENICE PRO DETI I DOSPELE

Sobota 13.3. 2010 10.00-13.00 h

Je mnoho diivodii, pro¢ jsou indianské mokasiny z jelenicové kiiZze idealni pro Vase déti i
pro Vas. NozZicka neni v mokasinkach fixovana a diky tomu se détem prirozené buduje
klenba a posiluji svaly kolem nartii a kotnickli. Na chodidlech je spousta reflexnich bodi,
které se pfi chiizi po nerovném terénu masiruji a tim pozitivné péisobi na zdravy vyvoj.
Jsou idealni i na chozeni po louce, na prochazky lesem, kde chodidlo skrz jelenici krasné
vhima energii Zemé. Jsou vhodné i na domaci chozeni. Mokasinky malym détem umozni
skrz mékkou podrazku vyuZit p¥i chiizi i prsticky na nohach, které jsou tak diilezité pFi
vyvazovani rovnovahy. Mokasinky jsou idealni i z praktického hlediska, protoze rostou
s nozZickou Vaseho ditéte. Navlh¢enou kiiZi mlizete vytahnout na poZadovanou velikost.
Tak s détmi boticka , poroste" cca 2 roky.

PFipravim pro Vas stfih i material a tak miiZete sesit mokasiny jako skladacku.

Objednani na tel. 724003576, |ucie.capkova@gmail.com

Obé obkreslena chodidla na pripravu stfihu nechte v prodejné IDEA.

(u bot pro dospélaky je potfeba i rozmér nartu, ktery méfime od zemé ze strany chodidla
oblou¢kem pres nart — k zemi na druhé strané chodidla) nejpozdéji do 10.3.2010.

Cena za prednasku, strih na miru a material:

Mokasiny z jelenice — jeden détsky par (do 2 let)......cccvrmureminnnn 350,- K¢
—jeden détsky par (2 - 5 let)..ccarreecinreaniees 400,- K¢
— jeden détsky par (5 - 10 let)......ccvrreaninens 450,- K¢

— jeden détsky par (nad 10 let + dospéli) ...500,- KC
Material obsahuje:
jelenici na podrazky a mokasiny, k{iZzi na jazyky a tkanicky, trojhranna jehla na
Siti kize, uméla slacha — idealni nit na $iti mokasin, 2 barvy koralki na obsiti
koralkovym stehem, vétsi koralky na ozdobeni tkanicek, popis Siti s rozkreslenym
navodem.
Vice informaci, navod a fotografie najdete na
www.luciecapkova.navratil.cz




