Muzikoterapie pro hledajici
kurz holistické muzikoterapie a Samanstvi

30. 10. —1.11. 2009 Vede: Dr. Lubomir Holzer

Misto konani: koncert — stary hibitovni kostel v Hornim Marsové
seminar — ZS Horni Marsov

Napln kurzu

Kurz je pro nékteré pocatecnim vstoupenim na cestu muzikoterapie, ktera se mlze
stat vasim Zivotnim postojem, pro dalSi bude prohlubovanim poznavani GzZasné
krajiny muzikoterapie a jejiho zdroje - Samanstvi. Je zakladem, U(vodem
a rozvijenim muzikoterapeutické metody Dr. Lubomira Holzera - studia jeji teorie,
technik, praktickych dovednosti a prozitkli. Pfedani teoretickych i praktickych
zakladd holistické muzikoterapie, jednoduchych, zakladnich Samanskych technik
a ukazky jejich mozné aplikace v praxi. Kurz je orientovan na sebepoznani,
prozitek a praxi tak, aby uUcastnik odjizdél s praktickou zkusSenosti — zazitkem
z vlastni kreativni tvorby (prace s hlasem, rytmem, muzikoterapeutickymi
hudebnimi nastroji a pohybem) a zakladnim povédomim o vlastnim

muzikoterapeutickém hudebnim vyrazu a moznostech jeho rozvoje.

Holisticka muzikoterapie a Samanské techniky - muzikoterapie jako
cesta

7y v

Teoreticka cast: 3 hodiny ( @ 60 minut)

Teorie holistické muzikoterapie. Pojmy a jejich vymezeni, napli oboru,
moznosti, holistickd muzikoterapie, energeticky systém c¢lovéka, podstata relaxace
a prirozeného dechu, muzikoterapeutické zplsoby prace a rlizné pristupy.

7y v

Prakticka cast: 12 hodin + 90 minut koncert (& 60 minut)

Holistickd muzikoterapie, jeji prakticka aplikace a proZitek. Samanstvi —
pocatek cesty.

Muzikoterapeutické  techniky. RozvO0j muzikalnosti a  elementarnich
muzikoterapeutickych dovednosti — zpévu, hudebniho sluchu, intonace, rytmu,
improvizace, tance, smyslového a nadsmyslového vnimani.

Prozitkova cast — autogenni trénink, prirozené dychani, hluboka relaxace,
muzikoterapeuticky orchestr - muzikoterapeutické nastroje — bubny dzembé,
indiansky buben, didZzeridu, perkuse, tibetské misy, koncovka, fujara, vibracni,
rezonancni, alikvotni a hrdelni zpév.

Co vziti s sebou: pohodiny odév na cviéeni z pfirodnich materiald. Pokud mate: buben
dzembé, tibetskou misu, didzeridu, chrastidla, Stérchadla. Jinak budou
muzikoterapeutické nastroje k zapdjceni. Spacak a baterku, lehkou deku. Teplé
obleceni na koncert v kostele.



U€astnici kurzu obdrzi certifikat o jeho absolvovani.

Metoda PaedDr. Lubomira Holzera

Metoda vychazi z praxe, empirickych poznatkd a teoretickych studii PaedDr. L.
Holzera.

Tato metoda predpoklada holisticky pristup ke svétu, muzikoterapii, osobnosti
klienta a také muzikoterapeuta se zdrojem v pravékych, starovékych a tradicnich
kulturach, a u pfirodnich narodd. Vyuziva vSech popsanych muzikoterapeutickych
forem. Je naplnovana technikami a postupy, které jsou vysledkem syntézy historie,
vyvoje a soucasnych moznosti muzikoterapie v celosvétovém a multikulturnim
hledisku. Autorem téchto technik je rovnéz PaedDr. Lubomir Holzer.

Metoda, techniky a postupy jsou provéreny jedenacti lety (cca 9000 hodin) jejich
praktického pouzivani, ovérovani, zkoumani, vyuky a potvrzovani pri praci —
muzikoterapii s klienty vSech zdravotnich i socialnich skupin bez omezeni.

Priibéh kurzu: zac¢iname 30.10. v 19:00 koncertem — Strom Samand a koncime
1. 11. odpolednim programem v 17:00. Dle zajmu je mozné domluvit individudlni
konzultace a muzikoterapie - vzdy po skonceni hlavniho programu (in. muz. neni
v cené kurzu).

30. 10. — 19:00 Sélovy koncert: Strom Samant — medita¢ni a vibra&ni
sélovy koncert Dr. Lubomira Holzera pro etnické bubny
(dZzembé, Samansky buben), didzeridu, tibetské misy, fujaru,
fujarku, koncovku, brumle, cistru, perkusivni nastroje a
zpév — alikvotni, hrdelni a Samansky. Pisné, melodie a
rytmy vas naladi na vnimani sebe, prirody a Univerza a
splynuti s nimi.
Délka — 90 minut.

31.10. 9:00 - 12:00 dopoledni program
12:00 — 14:00 obéd
14:00 — 18:00 odpoledni program
18:00 — 20:00 vecere
20:00 — 22:00 prozitkova hluboka relaxace

1.11. 9:00 — 12:00 dopoledni program
12:00 — 14:00 obéd
14:00 — 17:00 odpoledni program

Cena kurzu: 2.430,- K¢

V cené kurzu je: koncert
lektorné + zapUjceni muzikoterapeutickych hudebnich nastrojd
ubytovani

Zalohu na kurzovné ve vysi 1000,- KC poslete do 15.Fijna na ucet Cislo
575713343/0300, doplatek 1.430,- KC zaplatite na misté.

Stravovani:
je mozné vlastni nebo vyuzit nékolik pfijemnych restauraci, pizzerie Ci
krkonosskych hospddek



Prihlasky poslete nejpozdéji do 12. fijna 2009

Prihlasku zaslete Emailem na adresu: lucie.capkova@gmail.com
Dalsi informace u Lucie Capkové : 724 003576

Za organizatory kurzu: Dr. Lubomir Holzer
Lucie Capkova

Akci finan¢né podpofili: Obec Horni MarSov
ZS — Horni MarsSov
Stredisko ekologické vychovy Sever

Prihlaska:

Kurz muzikoterapie pro hledajici 30.10. - 1.11. 2009 Horni Marsov
Jméno a pFijmeni:

Bydlisté:

Telefon/Emailova adresa:

Pozaduji ubytovani (ano/ne):



