Prednaska a semina

r
aromaterapie a masazi

Viiné a doteky pro déti i dospélé
s Mgr. Janou Hasplovou

Mgr. Jana HasSplova vystudovala pedagogiku a institut aromaterapie. Je autorkou receptur
jemnych aromakompozic pro firmu Ellinor orientovanych na péci o celou rodinu. Zabyva se
Cinskou medicinou, fytoterapii a jinymi harmonizacnimi technikami zamérenymi na rodinnou
terapii. Je zakladatelkou a reditelkou Skoly védomého rodicovstvi a lektorkou mezinarodni
spolecnosti masazi déti a kojenct IAIM. Masazim déti se vénuje jiz 18 let. Je autorkou knihy
a vyukového DVD Masaze déti a kojencl. Spolupracuje s institucemi pecujicimi i o
zdravotné postizené déti.

www.vedomerodicovstvi.cz
www.ellinor.cz

Od patku 4. 3. do nedéle 6. 3. 2011

Kde: Matefské centrum Hrosik - ZS Horni Marsov

V patek 4. 3. Prednaska pro verejnost
od 19:00 do 21:00 hodin

Zaklady aromaterapie
— po pracovnim tydnu laskava péce a odpocinek
— naucite se masaz Sije a obliceje
— dozvite se nékolik rad pro zdravi
Cena za prednasku: 100,- K¢



V sobotu 5. 3. od 9:30 do 12:00 hodin
»Harmonizacni a Iécivé doteky,
pisnicky a bylinky pro déti a maminky"
i tatinky
— radostné a odpocinkové zazitky s détmi

Cena za workshop pro rodice s détmi:
dospéli 140,- K¢, par 250,- K¢, déti zdarma

SEMINAR ,VONE A DOTEKY PRO DOSPELE"
V sobotu 5. 3. od 14:00 do 22:00 hodin

— laskava a jemna masaz zad, hrudniku, Sije a hlavy
— vecer intuitivni prace s bylinnymi oleji, moZnost dotaz(i ohledné zdravi

V nedéli od 9:00 do 16:00 hodin
— masaz koncetin, bricha a zopakovani ¢asti sobotni masaze
— povidani a hrani s viinémi
Po domluvé 2 hod. volna na vecefi, 2 hod. na obéd a odpocinek.
Cena za seminar: 1450,- K¢ (par 2600,- K<)
(v cené je zahrnuto lektorné a oleje)

Zalohu na seminar ve vysi 500,- K¢ poslete
do 21. 2. 2011 na Ucet Cislo 575713343/0300. Doplatek
950,-K¢ uhradite na misté.

Pokud svou ucast zrusite, po 25. 2. 2011 odecitame stornopoplatek 500,-Kc¢
Pokud za sebe najdete nahradnika, prevadi se zaloha na jeho osobu.

Stravovani:
Na obédy a vecere je mozné vyuzit nékolik pfijemnych restauraci ¢i krkonosskych
hosptidek

Ubytovani:

Je mozné prespat v prostorach Ekologického stfediska Sever (prostory jsou
soucasti ZS) k dispozici jsou sprchy, WC, vybavena kuchyn.

Za ubytovani se priplaci 135,- K¢ za noc.

Co vziti s sebou:

S sebou vezméte papiry a tuzky na poznamky, misticku na oleje, prostéradlo nebo
sarong a karimatku. Také se vybavte pohodinym oblec¢enim, a pokud jste teplomilni,
vezmeéte s sebou deku na prikryti pfi masazi.



Prihlasku poslete nejpozdéji do 15. Gnora 2011

Prihlasku zasSlete emailem na adresu: |ucie.capkova@gmail.com
Dalsi informace u Lucie Capkové : 724 003 576

Prihlaska:

Seminar ,,Viiné a doteky pro déti i dospélé" s Mgr. Janou Hasplovou
od 5.3. do 6.3. 2011

Jméno a pFijmeni:
Bydlisté:
Telefon:
Emailova adresa:

Pozaduji ubytovani (ano,ne), kolik noci:



