MUZIKOTERAPEUTICKE CENTRUM

PaedDr. LUBOMIRA HOLZERA

Nabidka programi z produkce Dr. Lubomira Holzera.

Holisticka muzikoterapie, studium, vyuka, kurzy a seminare
muzikoterapie, Samanstvi, bubnovani - dzembé¢, Samansky buben, hra
na didzeridu, fujaru, koncovku, brumli, Gastni harfu, tibetské misy,
alikvotni, hrdelni a muzikoterapeuticky zpév, perkuse, etnické, lidové a
staré nastroje.

VSechny typy programid - muzikoterapeutické, prednaskové, studijni, vyukové,
seminare, dilny, prozitkové seminare, relaxacni, meditacni a Samanské kurzy,
koncertni, divadelni, a kombinované, maji spoleéného jmenovatele v
muzikoterapeutické metodé PaedDr. Lubomira Holzera. U vSech programi jde
tedy o aplikaci této metody s pfihlédnutim ke skupiné klientd - recipientd,
kterym je v daném okamziku poskytovana. Pro Skoly a Skolky vSech typl a
urovni Ci zamefeni, zdravotnicka zafizeni, stacionafe, pobytova zafizeni, détske
domovy, domovy dlchodctl, nejrliznéjsi zarizeni pro klienty s postizenim - USP,
Specialni Skoly, Praktické zakladni Skoly, denni stacionare, PPP a PPC apod.,
festivaly, divadla, kulturni strediska, kluby kultury, kulturni centra, a ostatni
zarizeni pro déti a mladez a dospélé, organizace a soukromé subjekty,
prichazeji v ivahu nasledujici programy:

1. Muzikoterapie

Muzikoterapie Ia. receptivné pasivni - kolektivni — prozZitkova hluboka
relaxace: konkrétni realizace muzikoterapeutické metody Dr. L. Holzera. Tento
program je bez rozdilu uréen pro vSechny vyjmenované skupiny recipientl a
také je velmi oblibeny u téhotnych Zen. Jednd se o konkrétni podobu
muzikoterapeutické jednotky, tak jak je aplikovana pro vsSechny klientské
skupiny, bez rozdilu zdravotni klasifikace, Ci socialni prislusnosti. Klienti pfi ni
lezi ve stabilizované relaxacni poloze na podlozce a zahaleni pfikryvkou, v klidu
poslouchaji hudbu, kterou produkuje sam muzikoterapeut. Délka 60 — 90 minut.

Muzikoterapie Ib. receptivné pasivni — individualni - prozitkova hluboka relaxace:
konkrétni realizace muzikoterapeutické metody Dr. L. Holzera s pozitim silnych
muzikoterapeutickych energeticko duchovnich metod Samanského typu. Tento program je
rovnéz bez rozdilu urcen pro vSechny vyjmenované skupiny recipientl, ale forma je
individualni. Minimalni délka je 120 minut.

Muzikoterapie II : (receptivné pasivni) kombinace Muzikoterapie I s kratkou
Uvodni prednaskou - co je to muzikoterapie a jak mlze I|écit. Na zavér klienti
uslySi kratkou prednasku o pouzitych hudebnich nastrojich a o nastrojich



vhodnych k pouzivani v muzikoterapii. Také je klientdm umoznéno, dle
individualniho zajmu, seznameni se s hrou na muzikoterapeutem pouzivané
hudebni nastroje - zpév, bubny, fujarka, Stérchadla, metalofony, tibetské misy,
didZeridu apod. Délka minimalné 90 minut.

Muzikoterapie III : (aktivni) — muzikoterapeuticka dilna je vhodna a casto
vyuzivana v ramci jedno i vice dennich teambuildingovych programl pro firmy,
organizace i Skoly, etc. — praktické pouziti technik muzikoterapeutické metody
PaedDr. Lubomira Holzera. Klienti se nauci zaklady technik v jednom uceleném
bloku. Vzdy je soucdasné pritomna terapie, edukace, zakladni diagnostika a
metodika.

Zakladni typy: bubnova dilna — bubenicky workshop I. — klienti se naudi
zaklady hry na buben dZzembé, jednoduchy rytmus a zpév.

Pro firmy je mozné udélat velky bubenicky workshop i pro 200 lidi, v délce 3 -
5 hodin nebo vicedenni.

Muzikoterapeuticky orchestr — klienti si vyzkousi tvorbu muzikoterapeutického
hudebniho materidlu na kombinace nejrliznéjSich hudebnich nastrojli, které
nevyzaduji predchozi dovednost na né hrat (perkuse, tibetské misy, Samansky
buben, dzembé, zpév ad.

Muzikoterapeuticky sbor — klienti kombinuji rlzné typy dovednosti, tanec,
zpév, hru na bubny a dalSi muzikoterapeutické hudebni nastroje v tvorivém
kreativnim viru.

Tyto typy je mozné spojit, ¢i kombinovat a dotvaret dle zadani klienta i do
celodenniho nebo vicedenniho tvaru.

Muzikoterapii III je mozné kombinovat s Muzikoterapii I a II, po dohodé
se zadavatelem i s ostatnimi variantami. Délka 50 — 90 minut.

Muzikoterapie IV: bubnova meditace a bubnova prozitkova relaxace:
meditace a relaxace s Samanskymi bubny a dzembé, zpévem a tancem, prace
s energii, meditace a relaxace méstského Samana. Délka - 120 min.

Muzikoterapie V: Srovnani patefe - energetickych drah, dychani — spodni
dech, pfirozeny dech — energie dechu. Prozpivavani caker (é-6-i-U-a-m). Nacvik
hluboké relaxace. Pripravné techniky na meditaci. Autogenni trénink. Meditace -
stav bez téla, volna mysl, vystoupeni z fyzického téla, Iétani. Délka jednoho
cvi¢eni 90 - 120 min.

Muzikoterapie VI: prednaska, seminaf: cyklus seminafl a prednasek z
muzikoterapie pro odbornou i laickou verejnost. Teorie, praxe, techniky a
osobni prozitek muzikoterapie, souasné moznosti a poznani. Tato forma je
vhodna také pro odborné pracovniky zarizeni pro klienty s postizenim, détskych
domovll, domovd dlchodcl, pedagogicko- psychologickych poraden a dalSich
zatizeni. Tato pfednaska, seminar mdze byt pojednana jako jedno az tfidenni.



Muzikoterapie VII: vyuka muzikoterapie — metody PaedDr. Lubomira Holzera
na vysokych Skolach pro dalkové i denni studium — v soucasnosti Filozoficka
fakulta UP Olomouc - Institut celozivotniho vzdélavani. Kurzy pro odbornou i
laickou verejnost. Je rovnéz mozna forma jednodennich, dvoudennich nebo
tydennich kurz@. VSechny kurzy se konaji celoro¢né. V pfistim roce 2010 se
konaji tydenni  kurzy muzikoterapie v terminu 18.-24.7. 2010 (kurz pro
hledajici) a 1.- 8.8. 2010 (kurz pro kracejici — cesta muzikoterapie) v krasném
prostfedi Hostynskych vrchd, ubytovani je v hotelu Zubfi¢ (Rajnochovice).

2. Samanstvi

Pfednaska I: cyklus prednasek, seminarl, dilen a praktickych cviceni (i vice-
dennich) z oblasti Samanstvi a jeho poznani, pouZiti a pfinosu téchto jevd pro
soucasného c¢lovéka a muzikoterapii. Zaklady Samanstvi, Samanskych rituald,
bubnovaéni, zpévu a oCistnych technik pfirodnich narodl. Prace s energii.
Samanské hudebni nastroje.

.....

(odbornou i laickou) ukazujici vlivy Samanstvi na soucasného Clovéka a
muzikoterapii, jejich prolinani a propojeni, souvislosti a moznosti v dnesni dobé
konzumni spolecnosti.

Bubenicka etnodilna: Stan se bubnem! - vyuka hry na etnické hudebni
nastroje — bubny (dzembé, Samanské bubny), perkuse (chrestidla apod.),
didzeridu, berimbau, fujaru, koncovku, brumli, gongy ad. Vyuka alikvotniho,
vibra¢niho, rezonanc¢niho a Samanského zpévu. Kurzy bézi v Praze, Hrochové
Tynci, v Brné, ve Znojmé, v Uherském Hradisti a v Olomouci, minimalné 20
hodin — dvouhodinovky po 14 dnech.

Samanské ritualy:
Uvodni $amansky ritual
Jednoduché zakladni Samanské techniky: Uvodni Samansky ritudl, ocisténi,

tanec a zpév, osloveni vSech Urovni stvofeni a pocatku, energie mista, projevy
sily, kolektivni energie, bubny, tanec zpév.

Ozivovani Samanského bubnu
Cesta do dolniho svéta

A to neni zdaleka vse!

3. Divadlo

Pohadky Samanské babicky



Pohadka o dvou pistalkach — interaktivni pohadka urcena pro déti
predskolniho véku od 3 rokl a déti 1. tfid.

Protagonista vypravi pribéh o dvou pistialkach (koncovka a fujarka), které jdou
v nedéli na prochazku do lesa. Hraje pri tom na tyto pistalky, na didzeridu, na
bubny dZzembé, tibetské misy, indiansky buben, brumle, zpiva a tanci. Déti jsou
nékolikrat zapojeny do tance a také se dozvi o nastrojich. Délka 50 — 60 minut.

Bily havran Kujkynaku - pfibéh z pocatkd svéta - pohadka urcena pro déti
predskolniho véku a déti 1. stupné zakladni Skoly, respektive ve véku 5 -11
rokl. Jedna se o pohadku na motivy a pribéhy sibifskych lovcd a Saman(
prevedené do dramatického Utvaru s pouzitim rekvizit (bubny, bubinky,
chrestidla a dalSi perkusivni nastroje ozivaji, coby postavy pfibéhl). Tyto
pribéhy jsou propojeny Samanskymi pisnémi, které jsou jednak zpivany tzv.
"prareci" a jednak pisné s textem, posouvajici déj pohadky. To vSe za
doprovodu bubnt, bubinkd, chfestidel a nejréiznéjsich etnickych perkusivnich
nastrojd. Jde o muzikoterapii, koncert a zaroven divadelni pfedstaveni, tedy tfi
formy v jedné. Délka 50 — 60 minut.

Samanské pFibéhy - uréené pro $kolni déti 2. stupné, mladez stfedoskolskou,
ucnovskou a mladez ve véku 12 az 20 let a dospélé.V tomto prfipadé jde o
Samansky ptibéh a pisné sibifskych lovcd, Samanl a severoamerickych indiant
v plvodni syrové podobé, jak jsou zachyceny ve vypravénich pfislusnikd téchto
prirodnich narodl a propojeny bubnovanim a zpévem v kontextu s
muzikoterapeutickou metodou Dr. Lubomira Holzera. Prvni ze série téchto
pfibéhl saha svymi kofeny k pocatklim svéta a nese nazev - Strom samand.
Délka 50 — 60 minut.

4. Koncerty

Sélovy Koncert I : " Samanské pisné a bubny " - sélovy koncert Dr.
Lubomira Holzera pro etnické bubny (dzembé, Samansky buben), didzeridu,
tibetské misy, fujaru, fujarku, koncovku, perkusivni nastroje a zpév- alikvotni,
hrdelni a Samansky zpév. Koncert mlze byt prokladan a spojen s vypravénim o
pouzitych nastrojich. Délka 50 - 90 min.

Sélovy koncert II : Strom Saman@ — meditacni a vibraéni sélovy koncert Dr.
Lubomira Holzera pro etnické bubny (dzembé, Samansky buben), didzeridu,
tibetské misy, fujaru, fujarku, koncovku, brumle, perkusivni nastroje a zpév -
alikvotni, hrdelni a Samansky zpév. Pisné, melodie a rytmy vas naladi na
vnimani ptirody a Univerza a splynuti s nimi. Délka 70 — 90 minut.

Shamanic orchestra - koncert znameho orchestru Samanskych a lidovych
nastroji z celého svéta. Etno worldmusic. Samanské pisné, rytmy, tanec, zpéy,
extaze.

Tanedni koncert : "Samanské pisné a tance" - vifeni ducha a téla. Vystoupeni
s intuitivni tanecnici nrbo exotickou intuitivni tanecnici. Dalsi varianta je se
dvéma tanecnicemi.



Tanecni koncert orientalni hudby : Orientdlni rytmy, pisné a tance v podani
L. Holzera a orientalni tanecnice nebo tanecnic. Jeden az Ctyfi hudebnici.

Koncerty a vystoupeni gotické kapely Jagabab a Lubomira Holzera -
Jagabab je hudebni skupina interpretujici hudbu stredovéku, vice informaci na
www.jagabab.cz

Vystoupeni a koncerty stredovékého barda, trubadura a milovnika
Lubomira Holzera - L. Holzer s6lové interpretuje pisné a balady stfedovéké
Evropy. Svlij nezaménitelny vokalni projev doprovazi na dobové hudebni
nastroje. (Pisné krale Jana)

Znameni dechu - koncerty a vystoupeni znamé jazzové formace, ve které hraji
tito hudebnici: Lubomir Holzer - trombon, zpév, bubny, percusse;

Martin Brunner - flétny, zpév, percusse;

Vladislav Sosna - bubny, percusse.

Znameni dechu pouziva ve své hudbé tzv. "koncept volné intuitivni hudby".

VSechny vyjmenované typy programl je mozno na prani zadavatele rlizné
kombinovat a propojovat v delSi ¢asové Useky, dle pouziti, zaméreni a typu
klientl, kterym je program urcen. V praxi tuto kombinaci ¢asto provadi umélec
- muzikoterapeut pfimo na misté na zakladé svych zkuSenosti a posouzeni
konkrétni situace. VSechny programy trvaji minimalné 50 - 60 minut. Cena
program{ je urcovana dle dohody s klientem. VSechny programy a pfedstaveni
je mozno si objednat pfimo do Skoly, domova ¢i jinych typQ zafizeni.

KONTAKTY:

Dr. Lubomir Holzer, +420 603 212 337, E mail: lubomir.holzer@seznam.cz,
www.info-praha.cz (sekce muzikoterapie v CR)




