Pohadky a hry

Jak vyrobit pro své déti mokasiny

z jelenicové kuze

Nadesel ¢as, kdy se vase détatko naucilo
lézt. Kdyz se dostane k mistu, kde se mu-
ze opirat, tak se opfe, slava uz stoji. Opira
se, rozhlizi, nozi¢ky se za¢inaji pomalu po-
sunovat. A tak se vade détitko, pridrzujice
se nabytku, u¢i udrzovat rovnovahu pomoci
prsticka na nozickach.

My déticky s tzasem pozorujeme, chtéli by-
chom jim pomoci, néjak ty jejich prvni kra¢-
ky zptfjemnit. Co takhle usit pro svoje dé-
tatko prvni boticky. Krasné mokasinky z je-
lenicové kuze, které muzete ozdobit koralky.

Pro¢ jsou tyto botitky z mékké kuze pro
va$e détitko idealni?

Nozi¢ka neni v mokasinkach fixovana a diky
tomu se piirozené buduje klenba a posiluji
svaly kolem nartu a kotni¢ka. Na chodidlech
je spousta reflexnich bodu, které se pii chu-
zi po nerovném terénu masiruji a tim pozi-
tivné pusobi na zdravy vyvoj détatka.

Jsou bédje¢né na lezeni i chozeni po louce,
na prochazku lesem, kde chodidlo skrz jele-
nici krdsné vnima energii Zemé. Jsou vhod-
né 1 na domdci chozeni, protoze mokasin-
ky détem umozni, skrz mekkou podrazku,
vyuzit pii chuzi i prsticky na nohach, které
jsou tak dulezité pii vyvazovani rovnovahy.
Mokasinky jsou idedlni i z praktického hle-
diska. Zavazuji se jelenicovou tkanickou,
a proto lezoucim détem nepadaji z nozic¢-
ky. Mokasinky rostou s nozi¢kou vaseho
détatka. Az nozicka povyroste a boticky bu-
dou tésngjsi, sta¢i navlhéit podrazku a bo-
ky kolem podrazky. Pak muzete vlhkou kazi
opatrné roztdhnout na pozadovanou veli-
kost. Tak s Vami boticka poroste cca 2 roky.

Taky byste chtéli usit mokasinky pro svoje
detatko? Znf to krasng, ale jak na to?
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Chtéla bych vas provést tvofivou cestou -
od prvniho obkreslen¢ho chodidla az k po-
slednimu koralku, ktery prisijete na hotové
mokasinky.

CO K TOMU BUDEME POTREBOVAT

Material: Siln¢jsi jelenici na podrazky, jele-
nici na mokasiny a jazyk, prouzek jelenice
na zavazovani, 4 vétsi ozdobné kordlky na
zavazovaci prouzek, 2 barvy malych koral-
ku na obsiti mokasinek hradbic¢kovou tech-
nikou, uméld §lacha — nejodolnéjsi material
na sesiti jednotlivych ¢asti k sobé.

Pomucky: Trojhranna jehla na Siti kaze,
tenkd obycejna jehla na vysivani, malé kles-
ticky, ntzky, ostry vysouvaci feza¢, dievéné
prkénko.

Vie mame piipraveno a muzeme zacit.

1. Podrazky (viz obr. 1) - obkreslime cho-
didlo na silngjsi jelenici, ze viech stran
pfidime 5mm a vystfihneme obrys
prvni podrazky. Pilozime ji na kuzi
zrcadlove, obkreslime a vystfihneme
druhou podrazku. Tak mame pfiprave-
ny podrazky pro levou 1 pravou nozi¢-
ku.

2. Horni dil - rozprostteme si pted sebe
jelenici rubovou stranou k sob¢ a pii-
lozime podrazku na hibetni ¢4st, ktera
je svou kvalitou nejvhodnéjsi na vyrobu
svisku mokasin. Obkreslime tvar hor-
niho dilu podle nikresu (viz obr. 2).
Vysttthneme tvar horntho dilu a pfilo-
zime ho na jelenici zrcadlové. Obkresli-
me a vystithneme horni dil pro druhou
nohu. Oba dva horni dily nastfihneme
(viz obr. 3).

3. Sesiti podrizky a horniho dilu - horni
dil a podrazku ptilozime licovymi stra-
nami k sob¢ tak, aby hrany ve 3picce
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Obr.
. Piisiti jazyku - podle 3itky kotniku do-

podrizka a horni dil lezely na sob¢ (viz
obr. 2). Dily se$ivime trojhrannou jeh-
lou, a to osmickovym stechem. Zac¢ina-
me uprostted $picky mokasiny (viz obr.
4) — nejprve sesijeme od $picky k paté
jednu polovinu mokasiny, navl¢kneme
dalsi $lachu a sedivaime druhou polovi-
nu také od $picky k paté. U paty se ndm
oba konce horniho dilu sejdou. Ptilo-
Zime je hranami k sobé a sesijeme (viz
obr. 5). Nyni mime mokasinu se3itou
po rubové strané, ted ji celou oto¢ime
naruby.

5-8

stfihneme horni dil tak, aby se moka-
sina pohodIné obouvala a nastfihneme
do tvaru pismena T, timto vytvofime
misto pro jazyk (viz obr. 6). Vybereme
si néktery z tvara jazyka (viz obr. 7),
vystiithneme je z tend jelenice a piisi-
jeme osmic¢kovym stehem (viz obr. 8).

. Zavazovani mokasinek - pomoci fezace

profizneme otvory pro prouzek jelenice.
Ten provlékneme a na obou koncich jej
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ozdobime veétsim kordlkem (viz obr. 9).

6. Koralkovani - zadni $ev mokasiny mu-
zeme piekryt koralkovym prouzkem
(viz obr. 10).

7. Hradbickovani - celou horni hranu
mokasin i s jazykem muzeme ozdobit
koralky — hradbi¢kovou technikou (viz
obr. 11 a 12).

Pted pouzitim v ptirodé namazeme podraz-
ku indulonou - budou odoln¢jsi. Mokasi-
ny sudime vzdy jen velmi zvolna, nikdy ne
zprudka u ohné.

Mokasinky pro vase détatko jsou hotové
(viz obr. 13). Nastal okamzik, na ktery jste
se tolik t&sili. Nyni muazete nové s laskou
usité boticky obout vagemu ditéti.

Pteji Vam $tastné kroky v dalsich mésicich
vadcho Zivota.
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